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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Нормативные основания к составлению учебного плана 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

города Новосибирска «Детский сад №133» (далее - ДОУ) является локальным нормативным 

актом, устанавливающим, перечень образовательных областей и объем учебного времени, 
отводимого на проведение организованной образовательной деятельности в учебном году. 

Учебный план ДОУ на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12 .2012г. № 273 - ФЗ (пункты 9,22 статьи 2, статья12; пункты 1, 

2, 4, 5, 6, 8 статьи 14; пункт 3 статьи 18); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30августа2013г. №1014 «Об утверждении Порядка и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам –

образовательным программам дошкольного образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09. 2020 г. № 28 Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17октября 

2013 г № 1155 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от14.03.2000 

г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

 Уставом ДОУ; 

 Основной  программой ДОУ. 

Учебный план- документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам видов образовательной деятельности. 

Учебный план ежегодно рассматривается на педагогическом совете и утверждается 

руководителем ДОУ. 

1.2. Программное обеспечение 

Учебный план соответствует образовательной программе ДОУ спроектированой в 

соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее 

ФОП ДО) и ФГОС ДО (далее – Программа) и является ее составной частью. 

1.3.Программно-целевые основания, лежащие в основе учебного плана 

Основными задачами учебного плана непосредственно - образовательной 

деятельности являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки по всем возрастным группам. 

2.  Реализация ФОП ДО и ФГОС ДО. 

3.  Обеспечение единства всех уровней (федерального, регионального и ДОУ). 

 

Основным средством регулирования объема образовательной нагрузки является 

распределение времени на реализацию Программы (организованной образовательной 

деятельности, совместной деятельности в ходе режимных моментов, свободной самостоятельной 

деятельности детей), которые позволяют распределить программный материал на весь учебный 

год и обеспечить целостность педагогического процесса в условиях вариативности. 

1.4. Структура учебного плана 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная 

(модульная) часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 

Программы. 
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Вариативная часть формируется с учетом видовой принадлежности учреждения, наличия 

приоритетных направлений его деятельности. Инвариантная часть реализуется через 

организованную образовательную деятельность, вариативная - через совместные виды 

деятельности. 

В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной) 

частью и вариативной (модульной) частью, формируемой дошкольным образовательным 

учреждением: 

- инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 % от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. 

        - вариативная (модульная) часть - не более 40 % от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. Эта 

часть Учебного плана, формируемая ДОУ, обеспечивает вариативность образования, отражает 

специфику ДОУ, позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные 

услуги. Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный процесс, 

способствует формированию системного подхода в работе всех подразделений ДОУ. 

Учебный план предполагает интеграцию образовательных областей в соответствии с 

возрастными особенностями и возможностями детей на каждом возрастном этапе. Каждой 

образовательной области соответствуют определенные базовые виды деятельности: 

Образовательная область 

 «Социально-коммуникативное развитие»: 

- социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

- ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание; 

- самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

- формирование основ безопасности. 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

- развитие познавательно - исследовательской деятельности; 

- приобщение к социокультурным ценностям; 

- формирование элементарных математических представлений; 

- ознакомление с миром природы. 

Образовательная область «Речевое развитие»: 

- развитие речи; 

- художественная литература. 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие»: 

- приобщение к искусству; 

- изобразительная деятельность; 

- конструктивно - модельная деятельность; 

- музыкально - художественная деятельность. 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

- физическая культура. 

Образовательная деятельность в течение дня делится на два блока, каждый из которых 

включает в себя: 

- организованно образовательную деятельность с детьми; 

- совместную деятельность воспитателя и детей в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы дошкольного 

образования. 

2. РЕГЛАМЕНТИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ДОУ 

Режим работы: 

МБДОУ д/с № 133 работает в режиме полного дня, с 12 часовым пребыванием 

воспитанников с 7.00 до 19.00 часов в соответствии с Уставом ДОУ.  
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Длительность рабочей недели составляет 5 дней с выходными днями – суббота, 

воскресенье и праздничными днями, установленными Законодательством Российской 

Федерации. 

В 2023-2024 учебном году в ДОУ функционирует 16 групп, укомплектованных в 

соответствии с возрастными нормами и направленностью групп: 

- группа раннего возраста (от 1 года 6 месяцев до 3лет) – 4 группы; 

- средняя группа (от 4 до 5 лет) – 3 группы; 

- старшая группа (от 5 до 6 лет) –6 групп; 

- подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) – 3 групп. 

Из них: 6 группы комбинированной направленности и 5 группы компенсирующей 

направленности. Комплектование групп осуществляется по возрастному принципу согласно 

заключению и рекомендациям ТПМПК. 

3. СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ДОУ 

Начало учебного года 01 сентября 2023 г. Продолжительность учебного года в дошкольных 

группах: 36 недель. 

• с 01 сентября 2023 г. по 31 декабря 2023 г. – образовательный процесс ежедневно. 

• с 09 января 2024 г. по 31 мая 2024 г. – образовательный процесс ежедневно. 

• с 01 июня 2024г. по 31 августа 2024г. – летний оздоровительный процесс.  
 

Учебный план непосредственно-образовательной деятельности 
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Х
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«Юный эколог» (третья неделя 

месяца) 
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- 

 

- 

 

- 

 

- 
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Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование образовательной работы в ДОУ 

№  

п/п 

Содержание Участники Сроки Ответственный 

1.  Развлечение «День знаний»  Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

Сентябрь  Музыкальный 

руководитель, 

педагоги 

2.  Квест-игра «Остров 

сокровищ» 

Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

Октябрь Творческая группа 

по художественно-

эстетическому 

развитию 

3.  Спортивное мероприятие 

«Светофор-мой лучший 

друг» 

   Средние группы Октябрь Инструктор по 

физической 

культуре, 

педагоги 

4.  Праздник «Осенняя 

пора…» 

Все группы 

 Октябрь 

Музыкальный 

руководитель, 

педагоги 

5.  Квест «Путешествие в 

страну здоровья» 

Все группы Октябрь Все группы 

(творческая группа 

по физическому 

развитию) 

6.  Развлечение «Загадки с 

витаминной грядки» 

Младшие и средние 

группы 

Октябрь Творческая группа 

по социально-

коммуникативному 

развитию 

7.  Тематическое мероприятие 

«День пожилого человека» 

 

Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

Октябрь 
Творческая группа 

по познавательному 

развитию 

8.  Просмотр познавательных 

видеофильмов по ПДД 

Средние группы 
Октябрь 

Творческая группа 

по познавательному 

развитию 

9.  Развлечение «Мы с мамой 

ловкие, смелые, умелые» 

Все группы 
Ноябрь 

Творческая группа 

по физическому 

Художественно-эстетическое 

развитие «Каляка-маляка» (вторая 

неделя месяца) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

0,25 

 

0,25 

Социально-коммуникативное 

развитие «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» 

(первая неделя месяца) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

0,25 

 

0,25 

Всего 8 10 10 14,25 14,25 

Длительность непосредственно 

образовательной деятельности 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

  Объем недельной образовательной 

нагрузки (НОД) 

без учёта дополнительный 

образовательных услуг) 

 1ч20 мин 2ч 30 мин 3 ч 20мин 6 ч 15 мин  7ч 30мин 
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развитию 

10.  Тематические занятия 

«День матери» 

Все группы 

 

Ноябрь Музыкальный 

руководитель, 

педагоги 

11.  Игровой тренинг 

«Профилактика вредных 

привычек» 

Старшие и 

подготовительные к 

школе групп 

Ноябрь Творческая группа 

по социально-

коммуникативному 

развитию 

12.  Лаборатория «Познайка» Старшие и 

подготовительные к 

школе групп 

Ноябрь Творческая группа 

по познавательному 

развитию 

13.  Тематическое занятие 

«День народного единства» 

Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

Ноябрь Музыкальный 

руководитель, 

педагоги 

14.  Лаборатория «Познайка»  Ноябрь Творческая группа 

по познавательному 

развитию 

15.  Спортивное мероприятие 

«Я соблюдаю ПДД» 

   Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

Ноябрь Инструктор по 

физической 

культуре, 

педагоги 

16.  Просмотр мультфильма с 

театральным 

представлением «Чудеса 

под Новый год» 

Все группы Декабрь  Творческая группа 

по речевому 

развитию 

17.  

 

Утренник «Новый год у 

ворот» 

Все группы 

 

Декабрь Музыкальный 

руководитель, 

педагоги 

18.  Развлечение «Зимние 

забавы» 

Все группы Январь Творческая группа 

по физическому 

развитию 

19.  Тематическое мероприятие 

«Всемирный день 

«Спасибо!» 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Январь  Творческая группа 

по социально-

коммуникативному 

развитию 

20.  Праздник «Калядки»  Старшие и 

подготовительные 

группы 

Январь Творческая группа 

по речевому 

развитию 

21.  Просмотр познавательных 

видеофильмов по ПДД 

Старшие группы 
Январь 

Творческая группа 

по познавательному 

развитию 

22.  

 

Утренник «День защитника 

Отечества» 

Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

Февраль Музыкальный 

руководитель, 

педагоги 
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23.  Развлечение «Азбука 

безопасности» 

Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

Февраль Творческая группа 

по социально-

коммуникативному 

развитию 

24.   Развлечение «Мама, папа, 

я-спортивная семья» 

Все группы Февраль Творческая группа 

по физическому 

развитию 

25.  Развлечение «Широкая 

Масленица» 

Все группы Март Творческая группа 

по социально-

коммуникативному 

развитию 

26.  Утренник «8 Марта-

праздник мам!» 

Все группы 
Март 

Музыкальный 

руководитель, 

педагоги 

27.  Развлечение 

«Разноцветные мячи» 

Все группы 
Март 

Творческая группа 

по физическому 

развитию 

28.  Конкурс «Весенняя 

капель» 

Средние, старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

Март 

Творческая группа 

по речевому 

развитию 

29.  

 

Утренник «Весна-красна!» Младшие и средние 

группы 

 

Апрель Музыкальный 

руководитель, 

педагоги 

30.  Развлечение «Праздник 

смеха и веселья» 

Все группы 

Апрель 

Творческая группа 

по социально-

коммуникативному 

развитию 

31.  Досуг - развлечение 

«Путешествие в космос» 

 

Средние, старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

Апрель 

Творческая группа 

по физическому 

развитию 

32.  Викторина «День Земли» Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

Апрель 

Творческая группа 

по речевому 

развитию 

33.  Просмотр познавательных 

видеофильмов по ПДД 

Подготовительные к 

школе группы Апрель 
Творческая группа 

по познавательному 

развитию 

34.  Квест «Дорожная азбука» Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

Май 

Творческая группа 

по физическому 

развитию 

35.  Шествие «Бессмертный 

полк» 

Все группы 
Май 

 

Творческая группа 

по социально-

коммуникативному 

развитию 

36.  Конкурс чтецов 

«Победный май!» 

Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

Май 

Творческая группа 

по речевому 

развитию 

37.  Тематическое занятие Старшие и Май Музыкальный 

руководитель, 
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«День Победы» подготовительные к 

школе группы 

педагоги 

38.  Утренник «Выпускной 

бал» 

 

Подготовительные к 

школе группы 
Май 

Музыкальный 

руководитель, 

педагоги 

подготовительной к 

школе группы 

 

 


