
Аннотация к программе «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» разработана 

с учетом «Учебно-методического пособия по основам безопасности 

жизнедеятельности детей», авторов Н.Н.Авдеевой, О.Л.Князевой, Р.Б. 

Стеркиной. 

Формирование у детей элементарных правил безопасного поведения в 

различных ситуациях (в быту, в природе, на улице, с незнакомыми людьми); 

формирование умения самостоятельно применять их в жизни. 

Работа с детьми по формированию безопасного поведения включает решение 

целого комплекса задач: 

1. Воспитывать у детей осознанное отношение к правилам и нормам 

поведения в различных чрезвычайных ситуациях. 

2. Формировать представление дошкольника о безопасности поведения в 

различных ситуациях. 

3. Учить детей регулировать свои поведенческие реакции. 

4. Учить детей выходить из сложных, проблемных ситуаций

 не навредив своему здоровью и здоровью окружающих; 

5. Развивать у детей способности к предвидению возможной опасности и 

построения адекватного безопасного поведения. 

В содержание включено шесть разделов: «Ребенок и другие люди», «Ребенок 

и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное 

благополучие ребенка», «Ребенок на улицах города». При реализации этой 

программы каждое дошкольное учреждение организует обучение с учетом 

индивидуальных и возрастных особенностей детей, социокультурных 

различий, своеобразия домашних и бытовых условий городской и сельской 

местности. 

 Результаты реализации парциальной программы размещены в сообществе 

МБДОУ д/с № 133 Вконтакте: https://vk.com/club216924934 

 

https://vk.com/club216924934

